
 
 

Kontakt Projekt ICH BIN ICH SELBST von Ingrid Ortmann  
 
 
 

Projekt ICH BIN ICH SELBST von Ingrid Ortmann - hat ihren Sitz in Hamburg (Germany) 
und operiert regional, national und international. Ich kommuniziere mit meinen nationalen 
und internationalen Klienten über die neuen Medien wie z.B. „Skype“ für Video- / Telefon-
Sitzungen. Selbstverständlich können Sie meine Leistungen auch persönlich in Hamburg oder 
während Weiterbildungsreisen nutzen. Ich nutze „uralte Weisheiten", bewährte Prinzipien und 
neustes Wissen / Methoden aus Praxis, Forschung und Spiritualität. 
   

 

Bereiche unseres Wirkens sind u.a.: 

 Coaching: ICH BIN ICH SELBST 

 Multidimensionale Bewusstseins- / Geist- und Energiearbeit 

 Felder / Gitter / Ressourcen / Portale (geistig, energetisch, stofflich) förderlich nutzbar machen 

 Ganzheitliche Business- und Lebensentwicklung / Veränderungsmanagement 

 Transformationen und Verwirklichung von großen Zielen  

 Ganzheitliche bzw. multidim. Coachings und Beratungen (Individualität & Unternehmer) 

 Flüsse ordnen und "heilige Ordnung" ermöglichen  

 Kohärenz mit mentalen, energetischen und geistigen Prinzipien ermöglichen 

 Ausbalancierungen und Selbst–Heilung ermöglichen 

 Ausrichtungen & Aktivierungen & Integration von Wesentlichem 

 Quanten-Reinigung / - Energetisierung & Kristalline-Reinigung /- Energetisierung 

 Weiterbildung und Trainings 
 
 

 
 

 

 
 
 

Ich freue mich Sie ganzheitlich zu unterstützen. 

 


